
réduisons  nos  émissions
de  gaz  à  effet  de  serre  !

à la maisonà la maison

Économisez l'eau lors des douches ou de la vaisselle. Un
bain utilise autant d'eau chaude que 5 douches !

Remplacez vos ampoules
classiques par des ampoules basse
consommation : elles durent 6 à 8
fois plus longtemps et utilisent 4
fois moins d'énergie. 

en consommanten consommant

Privilégiez les fruits et légumes de saison, ainsi que les produits
locaux pour limiter les émisssions de CO2 dues aux transports.
Privilégiez les produits en vrac pour éviter le sur-emballage et donc
les déchets.

Électroménager : 

Privilégiez les appareils ménagers (lave-linge, lave-vaissel-
le, sèche-linge…) économes en énergie  en suivant les indi-
cations de l'étiquette énergie. Choisissez donc les appareils
de classe A ou B.

Si votre frigo a plus de 15 ans, il est rentable de le changer
car il consomme beaucoup plus qu'un neuf : remplacez-le
pour un appareil de classe A. 
Pensez aussi à le dégivrer à l’intérieur dès qu'il y a plus d'un
demi-centimètre de givre (tous les 3 mois).

Réduisez aussi la consommation de produits tout prêts et congelés,
qui nécessitent beaucoup d'énergie pour être conservés. 

La viande n'est pas la seule façon de consommer des protéi-
nes : les œufs par exemple en sont très riches. Sachez que la
production de viande est très émettrice de gaz à effet de
serre.

Limitez les produits "jetables" (lingettes, essuie-tout,
rasoirs, couverts plastiques…) pour réduire les déchets. 

Recyclez vos déchets (verres, papiers, cartons,
conserves, etc.) en les déposant dans les conteneurs prévus
à cet effet.
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