A la wai(on

Lutilisation des pesticides est devenue
une habitude pour beaucoup d’entre
nous. Sans nous en rendre compte,
nous vivons dans un habitat
imprégné de ces substances :
insecticides contre
les mouches ou les
guépes, traitements
des meubles et 7
charpentes contre les -
insectes, granulés contre les
rongeurs, pulvérisateurs, produits
biocides en tout genre...

Pourtant, des produits sains et

des gestes simples, souvent oubliés,
permettent de résoudre bien des
problémes. En voici quelques uns :

» Pour éloigner les moustiques,
utilisez des plantes a effet
répulsif : laurier, citronnelle,
thym, romarin, géranium.
» La lutte contre
les mouches
peut se faire %,
avec des bandes t"
de gluouen
recourant a la
tapette, c’est ( -
efficace et moihs
dangereux qu’un
jet d’aérosol.

-
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» Calfeutrez tous les points d'entrée potentiels
pour les insectes ou les rongeurs. Les blattes et les
cafards apprécient les recoins ou s’entassent des
résidus alimentaires, surtout s’ils sont humides.
Un entretien rigoureux colte moins cher qu’un
répulsif chimique.

» Contre les acariens, un lavage fréquent du linge
et une bonne aération des pieces constituent la
meilleure prévention. Le froid les repousse
également.

» Pour éliminer les mites, il suffit d'un nettoyage
régulier des soieries et des lainages associée a des
répulsifs naturels (clous de girofle, genievre,
lavande, boules de cedre, cypres) ou a des pla-
guettes autocollantes non toxiques.

» Pour lutter contre les puces de votre animal
domestique, lavez-le au savon et peignez-le
réguliérement. Renforcez sa résistance aux para-
sites en équilibrant sa nourriture (demandez
conseil a un vétérinaire). Abandonnez les colliers
anti-puces qui contiennent des substances pou-
vant, a long terme, poser des problémes pour la
santé des habitants de la maison.

» Pendant des années, les pesticides employeés
dans les traitements de charpentes ont tué les
chauves-souris. Pour éviter

la disparition de ces hotes o gstuce 7
inoffensifs et insectivores, petite i constitue
utilisez les produits les : '
moins toxiques et
injectez-les directe-
ment dans le bois passad®
pendant I'automne ou
I’hiver, lorsque les
chauves-souris sont absentes.




