
- Pensez aux plantes auxiliaires
Judicieusement disposées dans votre jardin, les
essences aromatiques éloignent les parasites des
fleurs ou de votre potager. 
◗Le romarin repousse la piéride du chou.

◗Au pied des pommiers, la capucine prévient l’appa-
rition des pucerons lanigères. Associée aux tomates,
elle diminue les attaques du mildiou.

- Pour lutter contre les plantes indésirables
La méthode préventive la plus efficace est le mulch
c'est-à-dire le paillage. Le mulch empêche le déve-
loppement des plantes spontanées et limite le dessè-
chement du sol.
◗Pour les petites surfaces, l'arrachage manuel reste le
meilleur moyen pour éliminer les plantes indésirables.
N’attendez pas la montée en graine pour les enlever.
Sarclez quand le sol est sec afin d’éviter l’enracine-
ment des morceaux coupés. 
◗ Pour éliminer les mauvaises herbes qui poussent
entre les joints des dalles et des pavés, versez de l’eau
bouillante dessus. C’est très efficace !
◗ Le désherbage thermique est également accessible
aux particuliers. L’usage d’un désherbeur thermique,
léger et pratique, permet d’éliminer sans se baisser les
herbes et mousses le long des plate-bandes ou entre
les dalles.

Etonnant, non ?

- Une coccinelle peut tuer

près de 150 pucerons par jour. 

- La chrysope peut en 

consommer jusqu'à 4000 

dans sa vie larvaire 

(3 semaines).

FRAPNA
5, place Bir Hakeim
38 000 Grenoble
Tél. 04 76 42 64 08

GENTIANA
5, place Bir Hakeim
38 000 Grenoble
Tél. 04 76 03 37 37

TERRE  VIVANTE
Domaine de Raud 
38 710 Mens
Tél. 04 76 34 80 80

ADABIO
40, avenue Marcelin Berthelot
38 000 Grenoble
Tél. 04 76 20 68 65
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