
Dans le jardin
En France, les jardins représentent une superfi-
cie d’un million d’hectares. L’utilisation des pes-
ticides est une habitude pour de nombreux jar-
diniers amateurs, peu informés des risques réels
liés à ces produits.
Souvent, les jardins reçoivent davantage de pro-
duits phytosanitaires par unité de surface que les
terres agricoles… Tout jardinier amateur doit
donc essayer de restreindre l’usage des substan-
ces les plus toxiques.

- Prenez soin de votre sol
Le sol est un véritable écosystème où vivent de
nombreux micro-organismes (insectes, vers,
champignons et bactéries) qui élaborent l'humus. 
Un sol riche en humus est excellent pour la
croissance des végétaux et la résistance des plan-
tes vis-à-vis des ravageurs, des maladies ou du
froid. La meilleure alternative aux pesticides
consiste donc à donner au sol les moyens de
fournir des produits sains.

◗ Pour apporter de l'humus à votre
sol, vous pouvez utiliser un compos-
teur en bois ou en plastique recyclé.
Il suffit de le remplir avec tous les
déchets biodégradables du jardin et
de la cuisine.
◗ Vous pouvez aussi planter des

engrais verts. Ce sont des plantes de la famille des
légumineuses (ex : vesces, moutardes, sarrasins,
phacélie), parfois semées en association avec des
céréales, souvent du seigle. 
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- Attirez les espèces auxiliaires
Oiseaux, mammifères, batraciens et bien d'autres ani-
maux contribuent à l’élimination d’insectes rava-
geurs. Ce sont des espèces auxiliaires. Pour les proté-
ger, voici quelques conseils :

◗Faites quelques aménagements : petits tas de pierres
ou de sable, vieille souche laissée au coin du jardin,
touffes d’orties…
◗ Plantez ou gardez les haies constituées d’essences
locales. Elles abritent la faune prédatrice de parasites
(limaces, pucerons, vers, charançons, campagnols, rats).
◗ Installez des nichoirs pour accueillir les mésanges,
grandes consommatrices de chenilles et d’insectes
ravageurs.
◗ Préservez ou créez des mares. Les grenouilles
dévorent de grandes quantités d’insectes friands de
légumes.
◗ Protégez les pollinisateurs : abeilles, bourdons,
cétoines, papillons.

- Installez des barrières ou des pièges
◗ Contre les limaces, épandez des cendres de bois
ou des coquilles d’œufs pilées autour de vos cultures.
◗ Capturez les larves des insectes en disposant des
fanes d’épinards ou de pommes de terre sur le sol.
Attirées, les larves s’agglutinent sous ce couvert.
Après quelques jours, retirez-le pour les livrer aux
oiseaux.
◗Entre mai et novembre, piégez les courtilières en
enfonçant des pots de fleurs à ras de terre en bordu-
re des cultures. A l’automne, remplacez les pots par
du fumier. Trompées, les courtilières s’y réfugient.

12

Limiter l’usage
des pesticides Limiter l’usage

des pesticides


